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Le petit Avacsien  
 

Bulletin mensuel des adhérents de l’AVACS  - Mai 2024   -   N°2024-05 

 

À NOTER DANS VOTRE AGENDA 
 

  
   

Dimanche 05 mai 8ème Marche solidaire Val d’Europe                Parc du Bicheret  -  Chessy  

Mardi 21 mai Présentation AVACS – Info Dépistage Espace Louis Braille - Meaux 

Jeudi 23 mai Forum des seniors Magny-Le-Hongre 

Samedi 01 juin Familimania Magny-Le-Hongre 

Samedi 15 juin La nuit du handicap Bailly-Romainvilliers 
 

 

Voici mai et ses clochettes parfumées, le bonheur 

c’est la seule chose qui se double si on le partage ! 

Ne nous privons pas et faisons ce qu’il nous plait ! 

 

Avec le printemps, les manifestations retrouvent  

l’extérieur, dégourdissez vos jambes dans le parc du 

Bicheret pour la marche solidaire du Val d’Europe. 

Ambiance garantie ! 
 
 

Le Bureau 
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À LA MAISON DES PATIENTS ET DES PROCHES (MDPP) 67 rue du Commandant Berge à Meaux      

   

   

 

À LA MAISON VALEUROPEENNE  
À SERRIS 

 
 

À L’ESPACE CASANOVA  
À BROU SUR CHANTEREINE 
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À LA MAISON DES PATIENTS ET DES PROCHES (MDPP) 67 rue du Commandant Berge à Meaux      

Inscription requise aux ateliers :  par mail à association.avacs@orange.fr  

 par message vocal au  01 60 32 30 11 
 

ACTIVITÉS COLLECTIVES   ACTIVITÉS INDIVIDUELLES 

GYM ADAPTÉE/KARATÉ (1h, à 14h et 15h) 

Les lundis et vendredis 
sauf 19avr, 10mai et 14juin 

YOGA (1h, 14h)  -   QI GONG  (1h, 15h) 
 25avr, 16-30mai, 13-27uin  

NIA (danse) (1h, à 14h et 15h) 
04avril, 02-23mai, 06-20juin  

DO IN (auto-shiatsu) (1h45, 13h30 et 15h15)   
19avr, 10mai, 14juin  

SOPHROLOGIE (1h, à 14h et 15h) 
02-16avr, 07-28mai, 04-18uin 

MUSICOTHÉRAPIE 
bain de sons (1h, à 14h et 15h30)  

09avr, 14mai, 11juin 
voix et corps sonore (1h, 14h)  
21mai  

ART FLORAL (2h, 14h) 

19avr, 14juin 

TOUTENCARTON (3h, 14h)  
16mai, 13juin 

SOCIO-ESTHÉTIQUE à thème (2h, 14h30) 

04avr, 30mai  

ART THÉRAPIE (SophroArt) (2h, 14h)  
02avr, 14mai, 18juin 

NUTRITION et CANCER (14h 
Info-débat (1h30)               21mai     
cuisine-dégustation (2h)  23avr,  25uin  

CAFÉ Rencontre (2h, 14h)  
26avr, 24mai, 21juin  

GROUPE DE PAROLE Patients (1h30, 14h)  
22fév, 23mai  

MANDALA (2h, 14h) 

05avr, 17mai, 07juin 
 

SOINS ÉNERGÉTIQUES:  

Tous les mardis (1h, 3 RDV à 14h, 15h, 16h)  

Lundi (1h, 3RDV à 9h, 10h, 11h) 

 08-29avr, 06-27mai, 10-24juin 
 

REIKI (50mn, 3 RDV à 14h30, 15h30, 16h30) 

Vendredi 05-26avr, 17-31mai, 14-28juin 
 

RÉFLEXOLOGIE (50mn, 3 RDV à 14h, 15h, 16h) 

Jeudi 11-18-25avr, 02-10(Ve)-23 mai, 06-13-27juin 
 

SHIATSU THÉRAPEUTIQUE (1h20, 4 RDV à 10h30, 
12h, 14h, 15h30) 

Lundi 08-29avr, 06-27mai, 10-24juin 
 

HYPNOTHÉRAPIE (45mn, 3 RDV à 14h, 15h, 16h) 

Lundi 15-22avr, 13mai, 03-17juin 
 

SOCIO-ESTHÉTIQUE au choix :  

maquillage, soin du visage, soin des mains ou massage 

(45mn, 3 RDV à 14h, 15h, 16h et 17h pour Adeline) 

Lundi      (Malou)   15-29avr, 13-27mai, 10-24juin 

Jeudi      (Adeline) 25avr, 16mai, 06-20juin 

Vendredi (Malou)  19avr, 24mai, 7juin 

ACTIVITÉ EXTÉRIEURE À LA MDPP 
 
 

AVIRON au Club Nautique de MEAUX 
Tous les samedis de 14h15 à 17h00                      

 
Renseignements auprès de 

Erika : 06 16 29 39 11 

 
 

 

À BROU-CHANTEREINE : 

ATELIER CRÉATIF                  Inscriptions auprès de Candice au 07 68 63 85 01   

Tous les Lundis de 14h00 à 17h00. Salle Malala Yousafzai - Espace Casanova   

ROSE PILATES                  Inscriptions auprès de Alisson au 06 59 78 97 87   

Tous les Mardis de 14h00 à 15h00. Salle Malala Yousafzai - Espace Casanova    

SOINS ÉNERGÉTIQUES             Inscriptions auprès de Marie-Thérèse au 06 10 32 92 02 

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE     Inscriptions auprès de Malika 06 79 40 80 65 

À LA MAISON VALEUROPEENNE :    

SOPHROLOGIE                  Inscriptions par mail à association.avacs@orange.fr  

Le 1er et 3ème jeudi du mois - durée 1h - séances à 9h30 et à 10h45.    

 

 

mailto:association.avacs@orange.fr
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DANS LES ÉTABLISSEMENTS DE SOINS 

L’AVACS propose à la Clinique Saint Faron de Mareuil Lès Meaux 

SÉANCES INDIVIDUELLES DE SOPHROLOGIE : 10 RDV par mois (Tarif unitaire 5€) 
Renseignements et Inscriptions  directement auprès de Brigitte : 06 60 53 67 46 

MODELAGE DES MAINS 
Marie-France F, esthéticienne, effectue un modelage des mains gratuit aux personnes en cours de soins. 
Elle est présente chaque semaine en salle de chimiothérapie et aura à cœur de vous apporter un moment de 
détente et de bien-être. N'hésitez pas à faire appel à ses compétences ! 

 

L’AVACS propose à  

l’Hôpital Privé Marne-Chantereine 

L’AVACS propose au 

GHEF Marne-la-Vallée - Jossigny 

 

 

De plus chaque semaine Isabelle, esthéticienne 
bénévole à l’AVACS, propose un modelage des mains 

gratuit aux personnes en soins en salle de 
chimiothérapie. 

N'hésitez pas à faire appel à ses compétences pour un 
moment de détente et de bien-être ! 

 

 

 

                                                                                                                                                                         

         Nous soutenir !  

                                                                              https://avacs2000.wordpress.com/nous-soutenir 


